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Electrosensibilité
Qu’est-ce que l’électrosensibilité ?

L’électrosensibilité concerne des personnes dont la sensibilité aux champs 
électromagnétiques, ou la fragilité biologique, est plus importante.

Qu’est-ce que le SICEM, appelé aussi EHS ou IEI-CEM? 

SICEM : Syndrome d’Intolérance aux Champs Électromagnétiques

EHS : Electrohypersensibilité. 

IEI-CEM : intolérence environnementale aux CEM.

Affection contraignant les personnes concernées à fuir par tous les 
moyens les sources de Champs Électromagnétiques. Reconnue comme 
atteinte grave à la santé dans un nombre croissant .
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Stress = Réponse neuro-endocrino-immune

1°°1p111°) PHASE D’ALARME ( STRESS ).

2°) PHASE DE RÉSISTANCE ( ADAPTATION ).

3°) PHASE DE RUPTURE ( SICEM ).

4°) PHASE D’ÉPUISEMENT ( EHS ).

MALADIE D’ADAPTATION À UN NOUVEL

ENVIRONNEMENT IMPACTÉ PAR LES CEM



Marqueurs biologiques 

Marqueurs biologiques % Interprétation

Vitamine D diminuée 71,9 Anomalies métaboliques?

HSP27 et/ou HSP70 augmentés 45,0 Stress cellulaire thermique

Anticorps anti-O-myéline 

augmentés

27,5 Stress cellulaire

S100B augmentée 13,9 Souffrance cérébrale

Histaminémie augmentée 35,8 Inflammation (mastocytes)

Anticorps IgE augmentés 22,5 Allergie humorale

Mélatonine urinaire diminuée 33,3 Diminution de synthèse



EHS et SOCIÉTÉ

RECONNAISSANCES ADMINISTRATIVES OFFICIELLES

2009 MINISTÈRE DE LA SANTÉ        2010 OPECST        2011 MDPH

OBLIGATIONS DU MÉDECIN DU TRAVAIL 

MISSION DE VIGILANCE CEM          DIAGNOSTIC D’EHS           

POSTE ADAPTÉ

OBLIGATIONS DES EMPLOYEURS 

CODE DU TRAVAIL L5213-1 ( HANDICAP) ET L4121 ( SÉCURITÉ)

DIRECTIVE 2013/35/UE  L179/3-23 (TRAVAILLEURS À RISQUES 

PARTICULIERS)


